Traningstider pa Hostlovet 2024

Mandag 28/10 A+B KI. 17.00-19.30 (Fys 17.00-17.30)
C KIl. 18.00-20.00 (Fys 18.00-18.30)
D1 Kl. 18.30-20.00 (Fys 18.30-19.00)
D2 Kl. 18.30-20.00 (Fys 18.30-19.00)

Medley 2 Kl. 17.30-18.30
Medley 3 KI. 18.00-19.30 (Fys 18.00-18.30)
Crawl 3 KI. 17.30-18.30
Crawl 4 kl. 18.30-19.30
Masters kl. 20.00-21.00

Tisdag 29/10 A+B KI. 14.00-16.00

Onsdag 30/10 A+B KI. 17.00-19.30 (Fys 17.00-17.30)
C KI. 18.00-20.00 (Fys 18.00-18.30)
D1 KI. 17.00-19.00 (Fys 17.00-17.30)
D2 KI. 18.30-20.00 (Fys 18.30-19.00)

Crawl 1 KI. 17.30-18.30
Crawl 5 Kl. 17.30-18.30
Masters kl. 20.00-21.00

Torsdag 31/10 A KI. 17.30-19.30
D1 kl. 17.30-19.00
Medley 2 kl. 17.30-19.00
Crawl 2 KI. 17.30-18.30
Medley 3 Kl. 18.30-19.30

Fredag 1/11 B KI. 17.30-19.00
C KI. 17.30-19.00
D2 KI. 17.30-19.00

Lérdag 2/11 Vanliga traningstider

Séndag 3/11 KM 6 pa formiddagen

Vanlig tréning pa em, fér de som inte simmar KM.



