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KVIK Argangs- og Bgrne Cup 2025

Det er en stor forngjelse for Sygmmeklubben KVIK Kastrup at byde velkommen til KVIK Argangs- og Bgrne
Cup 2025.

Staevnet giver argangssvgmmere, der enten ikke svgmmer eller ikke er DM argang kvalificerede, samt bgrne-
og prae-bgrnesvgmmere mulighed for at konkurrere under optimale forhold med jeevnaldrende fra Danmark
og det naere udland under mesterskabslignende forhold med mulighed for at kvalificere sig til forarets @st-
og vestdanske argangsmesterskaber, samt gst- og vestdansk bgrnemedley staevne.

Steevne info
1. Bassin: 25 m bassin, 6 baner. Udsvgmning i separat bassin.
Tidtagning: El-tid og LIVE timing.
Flyvende start i indledende afsnit og World Aquatics regler.
Adresse: Kastrup Svsmmehal, Rgllikevej 4, 2770 Kastrup - Danmark.
Forhandstilmelding sker via svsmmetider.dk eller ved henvendelse til sekretariat@kvikkastrup.dk
Svemmehallens retningslinjer for mv. skal iagttages. Manglende overholdelse kan medfgre
bortvisning.
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Konkurrence info
1. Indledende og finaleri alle 50 meter Igb.
2. Indledende og finaler i 100 meter Igb (ryg, bryst, fri og IM), direkte finale i 100 fly.
3. Direkte finaler i alle 200 og 400 meter Igb med praesentation af deltagerne i hurtigste heat
4. Call roomibade indledende afsnit og finaleafsnit.
Se lgbsprogram til sidst i invitationen.

Argangs grupper
e GruppeA (Argangsgruppe) piger: 2010 drenge: 2010
e Gruppe B (Argangsgruppe) piger: 2011 drenge: 2011
e Gruppe C (Bgrnegruppe 1) piger: 2012 drenge: 2012
e Gruppe D (Bgrnegruppe 1) piger: 2013 drenge: 2013
e Gruppe E (Bgrnegruppe 2) piger: 2014 drenge: 2014
e Gruppe F (Bgrnegruppe 2) piger: 2015 og yngre drenge: 2015 og yngre

Praemie info
1. Medaljertil allenr. 1, 2 og 3 i alle finaler.
2. Medaljer til nr. 1, 2 og 3 i holdkapperne.
3. Der kares en pige og drenge vinder ud fra hgjeste SV@M point i bade argangs- og bernegruppe 1.

Priser for staevnedeltagelse
1. Tilmeldingsgebyr er DKK 90,- pr. start og DKK 125,- pr. holdkap.
Sidste frist for tilmelding er den 12. januar 2025.
Det er muligt at eftertilmelde, sa laenge der er plads. Eftertilmelding koster DKK 100,-
Mulighed for kgb af staeevnepakke med 6 starter, overnatning og forplejning.
Tilmeldingsgebyret refunderes ikke ved afmeldinger af tilmeldte svgmmere.
Skulle en svgmmer falde for heatbegraensning, tilbagebetales tilmeldingsgebyret selvfglgelig.
Betaling sker inden staevnestart via faktura, der fremsendes umiddelbart efter tilmeldingsfristens ud-
lgb.
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Officials

Klubber med op til 30 starter skal stille med 1 dommeruddannet official til alle afsnit.
Klubber med 31-100 starter skal stille med 2 dommeruddannede officials til alle afsnit.
Klubber med over 100 starter skal stille med 3 dommeruddannede officials til alle afsnit.

Vi ggr opmaerksom p3a, at ved sygdom pa dagen er det klubbernes ansvar at finde en erstatning.
Det vil veere muligt at ”“leje” en official — pris pr. afsnit: DKK 500,-
Til- og afmeldinger

Tilmelding af svgmmere og officials sker pa www.svgmmetider.dk. Tilmelding til overnatning og bespisning
sker ved udfyldelse af skemaet overnatning/bespisning, som findes pa www.svgmmetider.dk.

Der kan ikke garantere flere starter end angivet i forhandstilmeldingen. Der haeftes for 70% af de forhandstil-
meldte starter, uanset om klubben benytter starterne eller e;.

Sidste tilmeldingsfrist er 12. januar 2025. Skemaet med bestilling af overnatning/bespisning sendes til
sekretariat@kvikkastrup.dk.

Startlister, vejledende tidsplan, officialliste og anden info vil blive offentliggjort pa Svgmmetider

Afmeldinger skal senest ske 1% time f@r steevnestart for de enkelte steevneafsnit. Eventuel afmelding til fina-
ler skal ske senest % time efter sidste heat i det indledende Igb.

Afmeldinger sker via Swimify Coach app eller til steevnesekretariatet pa afmeldingslister. Husk at anfgre ID,
svgmmernavn, argang, Igb nr. og disciplin.

Vigtigt

Klubber med starter alle 3 dage vil blive prioriteret frem for andre.

Vi forbeholder ret til heatbegraensning, hvis dette er ngdvendigt af hensyn til den samlede tidsplan for at
sikre en god staevneafvikling for svsmmerne.

Forplejning
1. Overnatning og forplejning pa Kastrupgardskolen, Blaklokkevej 5, 2770 Kastrup.
2. Gratis frokost til treenere, holdledere og officials
3. Priser pa forplejning fremgar af tilmeldingsark — overnatning/bespisning
4. Der kan ogsa kgbes mad, selvom man ikke overnatter

Frokosten serveres i pausen mellem indledende og finaler. Aftensmad umiddelbart efter sidste Igb fredag og
lgrdag

Der skal selv medbringes liggeunderlag samt sovepose/dyne.

| vores klubhuscafe “KVIK Shoppen” er der mulighed for at kgbe kolde og varme drikke, frugt mv

Kgb af udstyr

Det vil i Igbet af weekenden veere muligt at kgbe sportsudstyr fra SwimKing.
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Spgrgsmal

Spergsmal vedrgrende staevnet kan rettes til staevneledelsen pa staevne @kvikkastrup.dk
Spergsmal vedrgrende tilmelding kan rettes til steevnesekretariatet pa sekretariat@kvikkastrup.dk

Tidsplan

Freda Lgrdag Lordag Sendag Sgndag

8 Indledende Finaler Indledende Finaler

Adgang til svgmmehal 15:15 07:15 15:45 07:15 14:45
Opvarmning 15:30 07:30 16:00 07:30 15:00
Holdleder mgde 15:30 07:30
Official mgde 16:00 08:00 16:00 08:00 15:00
Steevnestart 17:00 09:00 17:00 09:00 16:00
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Lebsprogram

L@B

1/2
3/4
5/6
7/8
9/10
11/12
13/14

15/16
17/18
19/20
21/22
23/24
25/26

15/16
19/20
21/22
23/24
7/8

28/29
30/31
32/33
34/35
36/37

28/29
30/31
32/33
34/35
9/10

Argang Born 1 Bgrn 2
GRUPPE A B C D E F
2010 2011 2012 2013 2014 2015
og yngre

FREDAG
200 bryst Direkte finale X X
200 ryg Direkte finale X X
200 fri Direkte finale X X
50 bryst indledende X X X X
50 fly indledende X X X X
400 IM Direkte finale X
200 fly Direkte finale X
LORDAG MORGEN
50 ryg indledende x | x x | x X X
200 IM Direkte finale X X
100 ryg indledende X | X X | X
25 bryst indledende X X
100 fri indledende x | x x | x X X
400 fri Direkte finale X
LORDAG FINALER
50 ryg finale X X X X X X
100 ryg finale X X X X
25 bryst finale X X
100 fri finale X X X X X X
50 bryst finale X X X X
4x50 fri, mix finale X
SPNDAG MORGEN
50 fri indledende X X X X X X
100 IM indledende X X X X X X
100 bryst indledende X X X X
25 fly indledende X X
100 fly Direkte finale X X X X
S@ONDAG FINALER
50 fri finale X X X X X X
100 IM finale X X X X X X
100 bryst finale X X X X
25 fly finale X X
50 fly finale X X X X
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