KALLELSE TILL TAVLING

Tévling: ASS-Cup

Datum: 13-14/1

Plats: Vattnets Hus, Angelholm

Samling: L6r FM 07.45 Paus 2 tim EM, S6n FM 07.45
Insim: Lér FM 07.45 Paus 2 tim EM, S6n FM 07.45
Start: L6ér FM 09.00 Paus 2 tim EM, S6n FM 09.00

Grenordning: L6r FM 1-12, EM 13-26 S6n 27-39

Ledare: Bjorken 0708-979793

NAMN GRENAR

Mansson Anja 1 50Fr, 7 100Br, 11 200Fr, 19 100Fj, 23 50Br
Mansson Sofia 29 50Fj, 33 100Fr, 35 50Br

Palmqvist Maja 1 50Fr, 5 50Fj, 9 50Ry

Troberg Nils 2 50Fr, 4 200Ry, 10 50Ry, 12 200Fr

Strykningar for lordagen skall vara Bjorken tillhanda senast pa fredag
den 12/1 kl. 17.00. Avanmalan till 6vriga pass skall géras senast 30 min
efter forgdende pass slut.

Ni ska alltid ha S71 overallen och badmdssan pa er vid tavlingar, sa man ser
vilken klubb ni kommer ifran. Det underlattar fér oss tranare och visar &ven en
ordentlig sida utdt mot de andra klubbarna.

Ta med drickaflaska, sa ni hela tiden kan fylla pa era vatskeférrad, gérna
sportdryck. Férlorar man vétska, sa férsdmras prestationsférmagan med ca 1%
per deciliter.

Swim off: Simmas i 6ppen klass som egen gren. De 8 snabbaste damerna resp.
herrarna fran 50m frisim gren 1 & 2 simmar Swim off som férsta gren i pass 2.



